
 
 
 
 

CRANIOSACRALE HEILKUNST  -  TO OM RA KAAN 
 

RITUELLE HEILUNG im SCHÖPFUNGSFEUER 
 
 
  

WEITERBILDUNG in 4 Module 
mit 

DENISE RAUBER und OMRAEL NORBERT MUIGG 
 
 
 

 
 
 
 
 

Diese gemeinsame Reise der 4 Weiterbildungsmodule  
beinhaltet  wunderbare Einblicke in  

THERAPIE- sowie RITUELLE  HEILUNGS- und 
TRANSFORMATIONSARBEIT 

 
 



THEMENBEREICHE:  
 

 Die Verbindung des Menschen mit sich selbst und mit seiner eigenen Seele als Basis 
für eine heilvolle Verbindung in der rituellen Körperarbeit. 

 Meditationen für die Verbindung zur eigenen, geistigen Führung in der Arbeit als 
Therapeut und Heiler.  

 Die Verbindung zum Kraftfeld HOSPITAL MUNDO. Der Therapeut als rituelles, 
körperlich-geistiges Instrument in der Berührung.  

 Das Betreten der seelischen Ebene in der rituellen Behandlung des Menschen.  
 Lernen durch Erfahrung - die wichtigsten Herausforderungen bei der rituellen Körper-

Arbeit mit Menschen im Erfahrungsaustausch mit Denise Rauber. 
 Die entsprechende Wahl der Methode als Werkzeug in der rituellen Körperarbeit.  

 
 Der Umgang mit dem inneren Feuer, die Wirkung der kosmischen Heilkraft TO OM 

RA KAAN als Schöpfungsfeuer in Herz, Geist und Sexualität-Kreativität.  
 Die eigene, innere Verbindung, Stärkung, sowie die physische und rituelle Umsetzung 

des Energiefeldes TO OM RA KAAN. Erfahrungen und Erkenntnisse in der 
Harmonisierung, Heilung und im inneren und äußeren Wesensumbau des Menschen.  

 Die Verbindung von Atem-Cranio, Schamanismus und ritueller Körperarbeit.  
  
 
Die 4 Grundpfeiler als Wurzeln für die CRANIOSACRALE OSTEOPATHIE: 
 

 Freie Aufmerksamkeit, Hingabe, Begegnung mit der „dynamischen Stille“. 

„Wenn der Geist ruht, ruht auch der Körper und Atmung und Stoffwechsel 

verlangsamen sich. Dies ist ein sehr wichtiger Teil des Daseins und Wachbleibens. 

Alle Wesen auf der Erde manifestieren diese Stille. Daraus entsteht auch ein 

gemeinsames Energie-Feld von Mitgefühl“. (Denise Rauber) 

 Die Betrachtung des Körpers als eine zusammenhängende Einheit. 

 Die innewohnende Tendenz des Körpers, sich selbst zu regulieren.  

 Die Bedeutung von Beweglichkeit der Strukturen für Gesundheit und 

Lebendigkeit 

 
WEITERE THEMEN: 
 

 Knochen: Beweglichkeit in den Gelenken und Suturen 
 Häute - Faszien - Membranen: Elastizität, Verschiebbarkeit 
 Fluida – Flüssigkeitskörper, Hirnwasser 
 Nervensystem: die Arbeit mit dem „inneren Auge“ 
 Das BIO-DYNAMISCHE MODELL der CRANIOSACRALEN HEILKUNST: 

 Hier folgen wir der rhythmischen Bewegung der Körperflüssigkeiten als Kraft-, Heil – 
 und Lebensquelle. 
 

 Im biodynamischen Modell der Craniosacralen Heilkunst entspringt der subtile, 
 gezeiten-artige Rhythmus aus einer dynamischen Stille sowohl innerhalb des 
 Herzens und der Wirbelsäule als auch außerhalb, in der Verbindung zur Natur.  
 Die Kräfte, welche unsere Gesundheit leiten, werden über diese  Flüssigkeits-
 Rhythmen durch den Körper getragen.  
 Von der Zeit unseres ersten  embryologischen Wachstums und der ersten  
 Entwicklung an sind sie präsent.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
 Die „primäre Atmung“ ist die Quelle, aus der das Gleichgewicht unserer Lebens-
 Strukturen aufrecht erhalten wird. Wenn diese Rhythmen sich mit Fülle und 
 Ausgeglichenheit ausdrücken, so zeigt sich dies im Empfinden von Ganzheit und 
 Wohlbefinden. 



DIE VERBINDUNG zum ENERGIEFELD „TO OM RA KAAN“: 
 

Die 4 sakralen Feuer wirken unmittelbar auf die menschliche DNA.  

Ein schöner und heilvoller Ansatz, sich diesen 4 kosmischen Strahlen zu stellen, ist die 
Bereitschaft, das eigene Herz, die eigene Seele und die kosmische Schöpferkraft in der 
rituellen Heilungsarbeit zu aktivieren. Dies bedeutet aber auch, sich selbst im Kreislauf 
dieser kosmischen Transformationskraft (KU KUUL KAAN) bewegen zu lassen.  
 

Hauptanliegen in der rituellen Verbindung zum Kraftfeld „TO OM RA KAAN“ ist es, das 
HERZENSFEUER als Verbindungsglied zwischen dem Feuer des HERZENS DER MUTTER 
ERDE und dem FEUER DES HERZENS GOTTES zu heilen und zu entfalten.  
Dieses Feuer dient schon bei der Empfängnis dem Körper gleichsam als Initialzündung.  
 

            
 

Die Verbindung zum Kraftfeld „TO OM RA KAAN“ ergibt sich vorerst aus der Wirkungsweise 
des violetten Strahles der Transformations- und Heilungskraft TO.  

Daraus kann sich die Liebe zur Schöpfung „OM“ gepaart mit der Klarheit „RA“ entfalten.  

Dies ist wiederum Basis für das Integrieren der kosmischen Liebe in „KAAN“.  

Gleich den oft sichtbaren Feuerspiralen des Heiligen Mayafeuers zieht das TO OM RA 
KAAN-FEUER als aktiv werdende Elektrizität in HUN RA KAAN del CIELO, HUN RA KAAN 
de la TIERRA (die Doppel-Feuers-Spirale) durch alle Bereiche des Menschseins und der 
Schöpfung. 

In gemeinsamen Ritualen und in der gemeinsamen Vermittlung und Verbindung beider 
Therapie- und rituellen Arbeitsformen werden wir erfahren, wie die 
CRANCIOSACRALE HEILKUNST in das  Kraftfeld „TO OM RA KAAN“ einfließt und aus 
diesem Energiefeld verwirklicht werden kann.  

 
 

  
 

„Möge es uns in diesem Zusammenwirken 
möglich werden, die „Initialzündung“ zu 
erfahren, aus dem die dynamische Stille, der 
Lebensatem und das sich aktivierende Feuer 
als Funke der Schöpfung und im Ausdruck von 
Heilung und Wiederverbindung zum Göttlichen 
in uns lebendig wird“. (Denise Rauber)   

 

 

 
OMRAEL NORBERT   –   DENISE RAUBER 



DENISE RAUBER 

 

Dipl. Atem-Therapeutin SBAM, Dipl. Craniosacral-Therapeutin,   

Schwangerschafts-/Baby-/Kinder-Therapeutin 

seit 1993 in eigener Atem- und Cranio-Praxis tätig. Assistentin 

Superiorin/Therapeutin an der Schule für Craniosacrale Ostheopathie Rudolf Merkel, Zürich 
 

DENISE RAUBER als Fachmitglied: SBAM Schweizer Berufsverband für Atemtherapie und 
Atempädagogik Middendorf, Cranio Suisse Schweizerische Gesellschaft für Craniosacral 
Therapie, NVS Naturärzte-Vereinigung Schweiz 

 

OMRAEL NORBERT MUIGG 
Der geweihte Mayapriester, Heiler, Schamane und Buchautor von 4 Büchern vermittelt seit 
mehr als 25 Jahren die Lebensweisheit der Maya, ein Weltbild des Friedens, der Liebe und 
des Respekts. Seit 30 Jahren ist er auch selbst als Therapeut und Heiler tätig.  
 

Heute hilft er als geistiger Lehrer, Schamane und Seminarleiter Menschen in ihren Nöten.  
Er gibt in seinen Veranstaltungen seine geistigen, interkulturellen Zugänge und Einsichten in 
Europa und im eigenen Friedens- & Heilungszentrum PAZ MUNDO in Guatemala weiter.  
 
 

 
ABSCHLUSS – ZERTIFIKTAT: 
 

Nach Abschluss des Weiheweges PUENTE PAZ MUNDO mit OMRAEL NORBERT, sowie 
den o.a. Ausbildungs-Modulen wird das Zertifikat für die  „Craniosacrale Heilkunst - 
TO OM RA KAAN“ durch OMRAEL NORBERT übergeben.  
 
 
ADMINISTRATIVES: 
 

 unten angeführte Seminargebühren gelten ohne Hotelaufenthalt 
 Ermäßigungen sind zu den 4 Modulen nicht möglich 
 Teile der Einnahmen gehen in den Sozialfond der Stiftung PAZ MUNDO, Guatemala 
 Aufgrund begrenzter Teilnehmerzahl wird um bald mögliche Anmeldung gebeten  
 Es finden 2 Aus-/Weiterbildungs-Gruppen statt: jeweils eine in der Schweiz und 

eine in Österreich. Die einzelnen Module können in der Schweiz wie auch in 
Österreich nachgeholt werden. 

 

 

 

 

 
 
 



WEITERBILDUNGS - GRUPPE in der SCHWEIZ  
 

MODUL 1 
 

Donnerstag, 02. Juli   -   Sonntag 05. Juli 2015 
 

Seminarblock: 4 Tage mit OMRAEL NORBERT MUIGG und DENISE RAUBER 
Ort: CH-8840 Einsiedeln – SJBZ, Hotel Allegro (siehe sep. Blatt Administratives) 
 

4 Vormittags-Einheiten in CRANIOSACRALER HEILKUNST  TO OM RA KAAN 
   mit DENISE RAUBER 
4 Nachmittags-Einheiten + 1 Abend-Einheit mit OMRAEL NORBERT MUIGG 
Seminarbeitrag: Euro  560,-- 

 

MODUL 2 
  

Ort und Datum werden nach dem 1. Modul festgelegt 
 

Seminarblock: 4 Tage mit DENISE RAUBER 
Lehreinheiten in CRANIOSACRALER HEILKUNST  TO OM RA KAAN 
Voraussetzung: Teilnahme am 1. Modul  
Seminarbeitrag: Euro  450,-- 

 
MODUL 3 

 

Ort und Datum werden nach dem 1. Modul festgelegt 

 
 
Seminarblock: 4 Tage mit DENISE RAUBER 
Lehreinheiten in CRANIOSACRALER HEILKUNST  TO OM RA KAAN 
Voraussetzung: Teilnahme am 1. und 2. Modul 
Seminarbeitrag: Euro 450,-- 
 

MODUL 4 
 

Frühjahr 2016 (Datum folgt) 

  
Seminarblock: 4 Tage mit OMRAEL NORBERT MUIGG und DENISE RAUBER 
Ort: CH-8840 Einsiedeln – SJBZ, Hotel Allegro  
 

4 Vormittags-Einheiten in CRANIOSACRALER HEILKUNST  TO OM RA KAAN 
   mit DENISE RAUBER 
4 Nachmittags-Einheiten + 1 Abend-Einheit mit OMRAEL NORBERT MUIGG 
Voraussetzung: Teilnahme an Modulen 1 - 3 
Seminarbeitrag: Euro  560,-- 
 

 

 
>>>    ANMELDESCHLUSS für die Craniosacrale Heilkunst bis ca.  31. Mai 2015    <<< 
 
 
INFO – ORGANISATION – ANMELDUNG: 
Denise Rauber 
+41 44 912 39 89 

denise.rauber@bluewin.ch 

 

mailto:denise.rauber@bluewin.ch


AUSBILDUNGS - GRUPPE in ÖSTERREICH 
 

MODUL 1 
 

Freitag, 09. Oktober – Montag, 12. Oktober 2015 
 

Seminarblock: 4 Tage mit OMRAEL NORBERT MUIGG und DENISE RAUBER 
Ort: A-6370 Reith bei Kitzbühel  - Bichlach 41  -  Gesundheits- & Seminarhotel Pointner 
 

4 Vormittags-Einheiten in CRANIOSACRALER HEILKUNST TO OM RA KAAN  
    mit DENISE RAUBER 
4 Nachmittags-Einheiten + 1 Abend-Einheit mit OMRAEL NORBERT MUIGG 
Seminarbeitrag: Euro 560,-- 
 

 

MODUL  2 
 

Donnerstag, 10. Dezember  -  Sonntag, 13. Dezember 2015 
 

Seminarblock: 4 Tage mit DENISE RAUBER 
Ort: A-6370 Reith bei Kitzbühel  - Bichlach 41  -  Gesundheits- & Seminarhotel Pointner 
Lehreinheiten in CRANIOSACRALER HEILKUNST  TO OM RA KAAN 
Voraussetzung: Teilnahme am 1. Modul  
Seminarbeitrag: Euro 450,-- 

 
MODUL  3 

 

Februar 2016 (Datum folgt) 
 
Seminarblock: 4 Tage mit DENISE RAUBER 
Ort: A-6370 Reith bei Kitzbühel  - Bichlach 41  -  Gesundheits- & Seminarhotel Pointner 
Lehreinheiten in CRANIOSACRALER HEILKUNST  TO OM RA KAAN 
Voraussetzung: Teilnahme am 1. und 2. Modul 
Seminarbeitrag: Euro 450,-- 

 

MODUL  4 
 

Frühjahr 2016 (Datum folgt) 

 
Seminarblock:  4 Tage mit OMRAEL NORBERT MUIGG und DENISE RAUBER 
Ort: A-6370 Reith bei Kitzbühel  - Bichlach 41  -  Gesundheits- & Seminarhotel Pointner 
 

4 Vormittags-Einheiten in CRANIOSACRALER HEILKUNST TO OM RA KAAN  
    mit DENISE RAUBER 
4 Nachmittags-Einheiten + 1 Abend-Einheit mit OMRAEL NORBERT MUIGG 
Voraussetzung: Teilnahme an Modulen 1 - 3 
Seminarbeitrag: Euro 560,-- 
 

 

>>>    ANMELDESCHLUSS für die Craniosacrale Heilkunst bis  31. August 2015    <<< 

 
INFO – ORGANISATION – ANMELDUNG: 
Doris Wolfmair 
+43 (0)650 4425530 
d.wolfmair@gmx.at 

mailto:d.wolfmair@gmx.at


Variante 2;  je ½ Tag mit Norbert Muigg und  
½ Tag mit Denise Rauber:  Weiterbildung 

Craniosacrale Heilkunst OM RA KAAN gem sep. Ausschreibung 
 

A N M E L D E T A L O N   für die Schweiz  
 für  Seminar+ Weiterbildung im SJBZ Zentrum in  Einsiedeln vom 2. Juli – 5. Juli 2015 

 mit Omrael Norbert Muigg + Denise Rauber 

 

 
 
Name/ Vorname 

 
 
 
 

 
Straße 

 
 
 

 
PLZ, Ort 

 
 
 

 
Land 

 
 
 

 
Telefon 

 
 
 

 
E-Mail 

 
 
 

 
Geburtsdatum 

 
 
 

 
O    Ich habe mein Zimmer direkt im Hotel gebucht    Tel.  +41 (0) 55 418 88 88 
O    Ich habe Yogamatte und  Wolldecke gebucht. 
O    Ich bringe eine Therapieliege mit Kissen und Decke mit 

 
  Seminarteilnahme ohne Übernachtung, jedoch mit Verpflegung 
  Mittagessen  
  Abendessen  
 
Bemerkungen: 
__________________________________________________________ 
 

Hiermit melde ich mich verbindlich zu den angegebenen 4 Modulen für die Weiterbildung zur 
„Craniosacralen Heilkunst „TO OM RA KAAN“ an. 
Im Falle eines vorzeitigen Ausstieges werden Stornokosten in der Höhe von € 300,-- berechnet. 
 

Nachname: Tel:  

Vorname: E-mail: 

PLZ:                     Ort:                   Land: 

Adresse: Therap. Vorkenntnisse: JA:      NEIN: 

Unterschrift   des Teilnehmers 



A D M I N I S T R A T I V E S   Schweiz 
 
 

 Datum Donnerstag:  2. Juli 2015  bis Sonntag 5. Juli 2015 

4  AK’AB’AL, 5 KAT,  6 KAAN, 7 KEME  

Beginn: Donnerstag   09.30 Uhr 

Ende:    Sonntag  17.00 Uhr bis ca. 18.00 Uhr. 

 

 Seminarort Schweizer Jugend- und Bildungszentrum SJBZ 

HOTEL ALLEGRO 

Lincolnweg 23, CH- 8840 Einsiedeln / SZ 

Tel. +41 (0) 55 418 88 88 – Fax:+41 (0)55 418 88 89 

www.sjbz.ch /  www.hotel-allegro.ch 

info@sjbz.ch / info@hotel-allegro.ch 

 

 Seminargebühr EURO 560.- (in bar). Die Bezahlung erfolgt bei Seminarbeginn. 

Das Haus stellt Yogamatten und Wolldecken  für Fr. 10.-- zur 

Verfügung. Jeder kann seine persönliche Matte und Decke 

mitbringen. Sitzkissen usw. bitte selber mitnehmen.(In der Anmeldung 

ausfülle) 

 

 Pensionskosten pro Person und Tag inkl. Vollpension 

 

Einzelzimmer      mit  DU/WC                       Fr.  140.-- 

Doppelzimmer     mit DU/WC                        Fr.  120.-- 

Einzelzimmer fl. Wasser im Gruppenhaus   Fr.    91.-- 

DU/WC auf der Etage) 

Weiteres auf Anfrage 

 

Die Zimmerreservation bitte persönlich vornehmen. 

(Adresse gemäß oben) 

 

 

Bezahlung durch Einzelabrechnung direkt an der Rezeption. 

Parkplätze stehen gratis zur Verfügung. 

Tagesgäste (ohne Zimmer) gelten Essenspreise; 

Fr. 16.- Frühstück, Fr. 26.- Mittagessen, Fr. 26.-Abendessen.  

 

Wenn die Übernachtung nicht im Zentrum SJBZ erwünscht ist, bitten 

wir um direkte Buchung in den umliegenden Hotels. 

http://www.einsiedeln.ch 

 

 

 

Organisation Denise Rauber 

Chamberweg 6 

4628 Wolfwil 

Tel: +41 (0)44 912 39 89 

E-Mail: denise.rauber@bluewin.ch 

 

 

http://www.sjbz.ch/
http://www.hotel-allegro.ch/
mailto:info@sjbz.ch
http://www.einsiedeln.ch/

